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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том 

числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 



дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности 10 часов в неделю. 

Внеурочные занятия: 

 «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

            «Россия - мои горизонты» - направлена на формирование у обучающихся 

навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; - формирование 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

      «Генетика» - курс разработан с учетом взаимосвязи его с учебным 

предметом «Биология», который входит в состав предметной области 

«Естественные науки». По структуре и составу предметного содержания, видам 

учебной деятельности, формируемым в процессе усвоения этого содержания, 

представляет собой целостную, логически завершённую часть (фрагмент) 



содержания предмета «Биология», углубляющую и расширяющую учебный 

материал только в части одного раздела – «Основы генетики». 

       Главной отличительной особенностью курса в сравнении с разделом 

«Основы генетики», является то, что представленный в нем учебный материал в 

большей степени направлен на изучение молекулярной генетики, современных 

генетических технологий, достижений биотехнологии и генной инженерии, 

молекулярных методов диагностики и достижений медицинской генетики. Этим 

обусловлена роль учебного курса «Генетика» в общей системе естественнонаучного 

образования и общего среднего биологического образования как одного из его 

компонентов. 

          «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» - целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по 

оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода 

за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в 

нюансах профессии медицинского работника. В рамках реализации этой цели курс 

содействует решению следующих образовательных задач: 

способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; 

формирование навыков оказания первой помощи; 

формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи; 

формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи; 

формирование основных навыков ухода за больным; 

знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

знакомство с некоторыми практическими навыками, необхоимыми каждому 

медицинскому работнику; 

        «Финансовая грамотность» - программа по финансовой культуре 

предполагает использование образовательной технологии, в основе которой лежит 

системно- деятельностный подход, а также применение информационно- 

коммуникационных технологий в сфере финансовой культуры для обеспечения 

практико-ориентированного и функционального использования знаний о финансах 

в повседневной жизни старшими подростками. Содержание программы 

основывается на возрастных особенностях обучающихся и предусматривает 

комплексное освоение компонентов финансовой культуры. 

          «Решение химических задач» - содержание курса предназначено для 

овладения теоретическим материалом по химии, практическим навыком решения 

задач. Это даст возможность лучше и глубже изучить и понять многие химические 

процессы и закономерности, а также даст возможность выработать элементарный 

навык в решении задач, что очень часто не хватает на уроках при прохождении 



программы. Усвоение методов решения типовых задач возможно в результате 

сопоставления самостоятельных решений с решениями, приведенными в 

приложении. 

           «Семьеведение» - целью изучения курса «Семьеведение» является 

формирование у обучающихся необходимой для их развития системы 

духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в 

современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, 

ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать 

повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному 

вхождению обучающегося в мир социальных отношений посредством 

формирования представлений о своей семье. 

          «Физика» - цель: развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей процессе решения физических 

задач и самостоятельного приобретения новых знаний. 

Задачи курса: 

 сформировать осознанное умение анализировать сюжет задач; 

 научиться находить целесообразный способ решения задач; 

 углублять и систематизировать знания обучающихся; 

 выучить общие алгоритмы решения задач; 

 поддерживать интерес к изучению предмета. 

 
План внеурочной деятельности естественно – научный профиль 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Генетика 1 1 

Семьеведение 1 0 

Решение химических задач 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

План внеурочной деятельности универсального профиля. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Физика 2 2 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
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